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'kkyk iwoZ f’k{kk dk;Zdze% gekjh ladYiuk,  

gekjk 'kkyk iwoZ f’k{k.k dk;Zde cPpkssa dks fo|ky; f’k{kk ds fy, rS;kj djus dk ,d iz;kl gS ftlesa 

cPpksa dh cgq&vk;keh {kerk dk fodkl ,slh xfrfof/k;ka ds ek/;e ls gks tks fd vk;q ds vuq:i 

izklafxd gksA mudh KkusfUnz;kksa dk izf’k{k.k 'kkjhfjd] thou dkS’ky laKkukRed] l`tukRed xfrfof/k;ksa 

ds }kjk fd;k tk ldsA  

dqN ekU;rk,a rFkk vuq:i 'kSf{kd fdz;k,a   

1- pwfda cPpksa ds fy, KkusfUnz;ksa ds vuqHko lh[kus dk lk/ku cu dj mudh fopkj’khyrk rFkk 

le> dks fodflr djrs gSa A vr% KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k fofo/k xfrfof/k;ksa ls fd;k tk,xkA  

2- cPps vuqdj.k rFkk vuqHko ls lh[krs gSaA vr% f’k{kd gj vuqHko izfdz;kc) O;ofLFkr mnkgj.kk as 

rFkk izfdz;kvksa ls nsxsa] tks lh[kus ds fln~/kkarksa ls vuq:i gksaxsA 

3- cPpksa dk /;ku ,d fØ;k ij de le;  ds fy, fLFkr gksrk gSaA vr% lh[kus ds izdj.k NksVs 

le; ds rFkk lw{e gksaxs rFkk fofo/krk fy, gksaxs rkfda cPpksa dk mRlkg ,oa :fp muesa cuh 

jgsA  

4- cPpksa ds vuqHko dk lalkj muds vklikl ds ifjos’k rFkk mudh oLrqvksa ls curk gS vr% mUgs 

vuqHko nsus ds fy, mUgha oLrqvksa dks mi;ksx esa yk;k tk,xk tks vkl&ikl ds ifjos’k esa 

miyC/k gks ,oa cPPks muds lkFk vklkuh ls ifjp; cuk ldsaA  

5- cPpksa dh lkekftdrk dks cky&fe=rk ds okrkoj.k esa muds vkRelEeku dh j{kk djrs gq,] 

vkSipkfjd f’k{kk ds fy, rS;kj fd;k tk,xk rkfda os Hkk"kk rFkk xf.kr ds izkjafHkd vewrZ ladsrks 

dks igpku ldsa vkSj lh[k ldsaA 

6- cPpksa esa [ksyksa ds nkSjku izfr;ksfxrk dks c<+kok u nsdj lkewfgdrk ,oa lgHkkfxrk dh Hkkouk dks 

c<+kus okyh izfØ;k,a xfrfof/k;ka ,oa vH;kl gksxsa ftlesa izR;sd cPps ds fodkl esa enn feysA 

gekjk iz;kl gksxk fd cPpksa esa vuko’;d izfr;ksfxrk mlls tfur vlQyrk ,oa ghu Hkkouk 

dks jksdk tk ldsA os viuh vkRe&Nfo@vkRelEeku dks cuk, j[k ldsA    

 

 

 

 

  

 

  

                          lh[kus ds <kaps dh gekjh ladYiuk 

laLd`fr] LFkkuh; ifjos’k 

rFkk i;kZoj.k esa miyC/k 

lalk/ku  

 cPpksa dk euksfodkl 

,oa lt̀ukRed fodkl  

cPPksa dk 'kkjhfjd 

fodkl ,oa bafnz;ksa dk 

izf’k{k.k  
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cPPks tks xfrfof/k;ka djrs gSa osa vopsru eu ls rFkk ek= vius vkUkUn ds fy;s djrs gSaA ;fn ge mUgha 

xfrfof/k;ksa dks lkopsr gksdj djokrs gSa] ml izfØ;k dks rduhdh ,oa ekud 'kCnkoyh dk mi;ksx djrs 

gq, fo’ysf"kr djrs gSaA le>krs gSa rks og xfrfof/k lh[kus dk ek/;e cu tkrh gS vkSj ml xfrfof/k esa 

fufgr izR;sd fØ;k ds ihNs ds fl)kar dh Hkh le> cPps esa curh gSA 

cPpksa esa lh[kus ds O;OkfLFkr Øe ds fy;s ;g t:jh gS fd f’k{kdksa ds lEk{k ,d Li"V vo/kkj.kk ,oa 

lajpuk gks ftl ij vey dj os vius dk;Z ,oa Hkfwedkvkas dks O;ofLFkr <ax ls fu;ksftr dj ldsA bl 

fu;kstu esa *D;k djsxas] *D;ksaa djsxa*s] *dSls djsxss*] dh Li"Vrk 'kkfey gSA geus cPpksa esa lh[kus dh 

izfØ;k dh lajpuk eas rhu ?kVdksa dks LkfEEkfyr fd;k gSA ;s gSa & 

1- 'kkjhfjd rFkk thou dkS’ky fodklA 

2- Lkt̀ukRed fodkl ¼dyk] gLrdk;Z] xk;u] dBiqryh vkfn ek/;eksa ds mi;ksx ls½ 

3- KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk laKkukRed fodklA 

lh[kus ds Øe dks ,d frekgh ;kstuk esa <kyk x;k gSA ftlds izR;sd ?kVd ds vUrxZr nl lqfopkfjr 

xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA lh[kus ds izdj.k NksVs] de le; okys ,oa fofo/krk fy;s gq, 

gksaxsA muesa iqUk% vH;kl ij cy fn;k x;k gSA xfrfof/k;ksa ds p;u esa bl vuqHko dks vk/kkj cuk;k 

x;k gS fd mUgsa cPpksa ds lh[kus dh lcls izkajfHkd izfØ;k ds vuq:Ik j[kk tk,A   

izFke vk;q oxZ ¼2-5 o"kZ ls 3-5 o"kZ½% cPpk lcls igys vaxqfy;ks]a gkFkkas ,oaa ckgkas dk mi;ksx djuk 

lh[krs gSaA muds lh[kus dh ;g izfØ;k Lor% ,oa vdLekr gksrh gSA 'kkyk iwoZ f’k{k.k dk; ZØe cPpksa dh 

bl LOkr% LQrwZ ,oa vdLekr fØ;kvksa dks lh[kus ,oa f’k{k.k ls lEc) djus dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

blhfy,] bu LokHkkfod fØ;kvksa dks ßlh[kus dh xfrfof/k;ksaß esa O;ofLFkr :Ik ls fu;ksftr fd;k tkuk 

t:jh gks tkrk gSA 

blesa cPpksa dh lw{e ,oa LFkwy ekalisf’k;ksa ds leqfpr fodkl ij /;ku fn;k tkuk egRoiw.kZ gks tkrk 

gSA cPpksa ij gq, oSf’od 'kks/k Hkh crkrs gSa fd fofHkUUk laLd`fr;ksa esa cPpksa ds gkFk ,oa vaxqfy;ksa ds [ksyksa 

ls mudh ekalisf’k;ksa dk leqfpr O;k;ke gksrk gSA mlls 'kSf{kd fodkl ds rkSj ij mudk ys[ku dkS’ky 

curk gS] lqys[k curk gS rFkk muds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij Hkh vuqdwy vlj iM+rk gSA 

D;ksafd vaxqfy;kas ds iksjkas ij rFkk gFksyh dh ulksa dk lh/kk lac/ak efLRk"d ls gS vkSj rkyh ctkus ds 

fofHkUUk [ksykas@O;k;keksa ls lh/kk vlj efLRk"d dh dksf’kdkvksa ij gksrk gSA iwjs fo’o@fofHkUUk laLd`fr;ksa 

esa rky&e; rkyh ctkus ,oa xkus ds gtkjksa fdLe ds [ksy izpfyr gSaA 

vk/kqfud f’k{k.k iz.kkyh esa cktkjhdj.k ds dkj.k ijEijkxr [ksyksa] lh[kus dh izfØ;k esa vius ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kukas@oLrqvksa dk mi;ksx djuk ,oa mudk egRo le>uk izk;% yqIRk gksrk tk jgk gSA tks 

fd f’k{kk dh cqfu;knh laLd`fr ds fo:n~/k gSA 
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gekjk iz;kl bu yksd lkaLd`frd fo/kkvksa vkSj lh[kus@fodflr gksus dh izfØ;kvksa dks iquthZfor djus 

dh vksj gS rkfda cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k LokHkkfod ,oa vFkZ&iw.kZ gks ldsA muds ifjos’k lekt rFkk 

lkaLd`frd tM+ksa ls tqM+ ldsA 

nwljs vk;q oxZ ¼3-5 o"kZ ls 4-5 o"kZ½% xfrfof/k;ksa dk p;u gkFk ,oa iSj nksuksa ds mi;ksx dks /;ku esa 

j[krs gq, fd;k x;k gSA bl vk;q oxZ ds cPps 'kkjhfjd :Ik ls vf/kd lfØ; gksrs gSaA mUgsa pyus] 

dne rky] nkSM+us] mNyus] Bksdj ekjus ,oa dwnus dh fØ;kvksa esa vf/kd :fp gksrh gSA xfrfof/k;ksa dk 

p;u djrs le; mDr fØ;kvksa ds nkSjku larqyu cukus okys vH;klksa dks 'kkfey djus ij /;ku esa j[kk 

x;k gSA mnkgj.kkFkZ] /kjrh ij ykbu [khap dj ml ij lh/kk pyuk] dSV&okWd djuk] *che* ij pyuk] 

uaxs iSj vk¡[k can dj pyuk rkfda LIk’kZ ls jkLRkk igpku ldsa tks fd laKkukRed fodkl dh izfØ;k 

dk ,d fgLLkk gSA 

bl vk;q oxZ esa Hkh 10 xfrfof/k;ka fu;ksftr gkasxh ftudk vH;kl ,d frekgh rd fd;k tk,xkA bl 

vH;kl esa 'kkjhfjd] l`tukRed ,oa laKkukRed fodkl ds ?kVdksa ij fofHkUUk rjhdksa ls vH;kl djk;k 

tk,xkA 

rhljs vk;q oxZ ¼4-5 o"kZ ls 5-5 o"kZ½% xfrfof/k;kas dk p;u iwjs 'kjhj dh fØ;kvkas vkSj xfr’khyrk 

dks /;ku esa j[k dj fd;k x;k gSA tSls&fQlyiV~Vh ij fQlyuk] >wyk [kMs+ gksdj >wyuk] jLlh ,ao 

O;k;ke okys iksy ij yVduk] xqykVh [kkuk] p<+uk] mrjuk] jSaxuk] bR;kfnA 

izR;sd vk;q oxZ esa 'kkjhfjd rFkk thou dkS’ky fodkl xfrfof/k;ksa ds p;u ,oa fu/kkZj.k ds mijkar 

izR;sd 'kkjhfjd xfrfof/k ls tqM+h gqbZ nks vU; ?kVdksa dh xfrfof/k;ka% ¼1½l`tukRe fodkl ¼dyk] 

gLrdk;Z] xk;u] dBiqryh vkfn ek/;eksa ds mi;ksx ls½ rFkk ¼2½ KkusfUnz;ksa ds izf’k{k.k rFkk laKkukRed 

fodkl dh xfrfof/k;ksa dks Hkh fu;ksftr fd;k x;k gSA xfrfof/k;ksa esa vH;kkl ij cy nsrs gq, cPps esa 

fofHkUu fo"k;ksa i;kZoj.k ,oa leqnk; laca/kksa dh le> cukus rFkk mlesa O;fDrxr mfpr dk;Z O;ogkjksa 

dks iuikus dk iz;kl fd;k x;k gSA   

lh[kus dh vf/kdka’k lkexzh cktkj ls fufeZr jsMhesV lkexzh ykus ds LFkku ij cPpksa ds ifjos’k esa 

miyC/k lkexzh dk mi;ksx djrs gq, f’k{k.k ,oa cPpksa }kjk fey&tqy dj d{kk&d{k vFkok vkaxuckM+h 

ifjlj esa gh lh[kus ,oa vH;kl gsrq rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ;g fuekZ.k gekjh bl ekU;rk 

ds vuq:i gS ftles lh[kuk&fl[kkuk ifjos’k ls tqM+k gqvk] lgt] de [kphZyk ,oa 

lkald`frd&lkekftd ewY;ksa dks lacf/kr djus okyk gksuk pkfg,A vr% bLrseky dh tkus okyh lkexzh 

,oa ml lkexzh ds ihNs dh ekU;rk,a Hkh vk;kfrr u gks dj LFkkuh; gh gksuh pkfg,A ftUgs cPps ,oa 

f’k{kd lgtrk ls le> ldsa] muesa tqM+ ldsa vkSj viuk ldsaA    
cPpksa ds fy;s fnu ds vURk es a f’k{kd ,d dk;Z&iz=d@odZ’khV cukbZ tk,xh ftlesa os vH;kl dj 

ldsxas% 

fp= dk fp= ls feykuA 

fp= dk 'kCn ls feykuA 
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js[kk&fp= cukukA 

js[kk&fp=ksa ls Hkkoksa dh igpku djuk Hkh blh izfØ;k dk fgLLkk gksxkA ;g fp= ,oa 'kCn ml fnu 

djokbZ x;h xfrfof/k;ksa]a xk;s x, y?kq xhrksa esa vk;s fo"k; ,oa 'kCn izlaxksa ls gh lEcaf/kr gksxsa rkfda 

cPpk fdlh fo"k; dks fofHkUu vH;klksa ¼’kkjhfjd xfrfof/k] l`tukred dk;Z ,oa bfUnz; izf’k{k.k½ ls Hkyh 

izdkj le> lds ;kn j[k ldsA  

l`tukRed fodkl dh xfrfof/k;ksa esa ge dyk] gLrdk;Z] xk;u] dBiqryh] vkfn ek/;eksa ds mi;ksx ls 

cPpksa dks lh[kus esa enn dj ik,axs] fgUnh ,oa vaxzsth y?kq dforkvksa ds ladyu ,oa fuekZ.k rFkk mlds 

ihNs dh gekjh ekU;rkvksa dks geus fuEu fyf[kr fooj.k esa lesVk gSA  

fgUnh y?kq dforkvksa dk ladyu 

 

 

 

dfork,a izklafxd ,oa vFkZoku gSaA geus cPpksa ds lkFk f’k{kk ij dk;Z djus okys O;fDr;ksa ,oa f’k{kdksa ds 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij dforkvksa dk ladyu fd;k gSA mu dforkvksa dks vuqHkoksa ds vk/kkj ij iqu% 

fy[kk x;k] rkfda budk leqfpr mi;ksx 'kkyk&iwoZ f’k{kk ds f’k{k.k lkexzh ds :i  esa fd;k tk ldsA  
bl izfØ;k dks viukus ds ihNs gekjk mn~ns’; ;g gS fd cPps ds lh[kus ds Øe dks lekt] laLd`fr 

,oa ifjos’k ls tksM+dj vFkZiw.kZ cuk;k tk,A ;g lh[kus ds bl ewyHkwr fla)kUr ds vuq:i gS] tks fd 

;g crykrk gS fd **lh[kus dh izfØ;kÞ ;fn ifjos’k ,oa laLd`fr ls ugha tqM+h gS] rks og ;kaf=d gSA 

mlls cPps dh le> fodflr gksrh ,oa tks jVk;k tk jgk gS] mldh ekufld Nfo;k¡ cPps ds efLr"d 

esa ugha curhA ifj.kkeLo:i] cPps fdlh Hkh jVkbZ xbZ pht dks izk;% tYnh gh Hkwy tkrs gaSA lh[kus dh 

izfØ;k esa phtksa ls lEc)rk ¼,lksfl;s’ku½ dk LFkkfir gksuk] cPps ds efLr"d esa mldh Nfo;k¡ fufeZr 

gksuk] ml fo"k; laca/kh lh[k dks LFkk;h cukrk gSA 

y?kq dforkvksa ds ek/;e ls cPpksa esa 'kCndks"k ds fuek.kZ esa Hkh enn feysxhA dforkvksa esa mi;ksx esa 

yk, x, 'kCnksa ls cPps ml oLrq dh ekufld Nfo ,oa 'kCn&fp= cuk dj vius efLr"d esa j[ksaxsa rFkk 

mUgsa ;kn j[k ldsaxsaA 

vaxzsth dh y?kq dfork,a  

miyC/k 'kks/k ,oa gekjk vuqHko ;g crkrk gS fd cPpksa ds fy, vkl&ikl ds ifjos’k dh oLrqvksa ij 

cuh dfork,a tks muds xq.k&/keksZa dks of.kZr djrh gks]a T;knk lkFkZd gksrh gSaA blds ihNs ekU;rk ;g gS 

fd cPpsa ds laKkukRed fodkl esa mlds vklikl miyC/k phtksa ds jax] vkdkj] mi;ksx ds ckjs esa 

mldh le> ml oLrq dks igpkuus esa ennxkj curh gSA vr% pkj iafDr;ksa dh dfork,a vaxzsth Hkk"kk esa 

gekjs f’k{kd lewg ds lkFk feydj lkewfgd xfrfof/k ds rkSj ij cukbZ gSaA y?kq dforkvksa ls cPpk 

vius vkidks tksM+dj ns[krk gS] tks fd cPps dh ijlksuhfQds’ku ¼vius vkils ckr½ djus dh LokHkkfod 

o`fr;ksa ds vuq:i gSA vr% buesa LFkkuh;rk dk gksuk cgqr t:jh gSA 

;g iz;kl cPps ds lh[kus dh izfØ;k dks mldh tM+ksa ls tksM+us dk miØe gSA D;ksafd reke miyC/k 

vaxzsth y?kq dfork,a (Rhymes) ckgjh ifjos’k esa cuh ,oa mlh ls tqM+h gSaA tks fd ml ifjos’k ds cPpksa 

ds fy, mi;qDr gks ldrh gSa fdUrq gekjs cPpksa ds fy, ughaA gekjs cPpksa dks flQZ ;s dfork,a jVokbZ 

gekjh dfork,a cPps ds laKkukRed fodkl ds fy;s rFkk lalkj dh le> fodflr djus gsrq gSaA 

vr% geus bUgsa cPps ds lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjos’k ls ladfyr fd;k x;k gS rFkk 40&50 

dfork,a cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds nkSjku ladyu fd;k x;k gSA   
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tk ldrh gSaA ysfdu muds vFkZ mUgsa le> ugha vkrsA gekjs f’k{kd lewg }kjk l`ftr dfork,a cPps ds 

laKkukRed fodkl esa ennxkj gksxhA ftlls mldk ekSf[kd 'kCn Hk.Mkj fodflr gks lds ,oa mldk 

n`’; ns[kdj phtksa dks O;Dr dj ldus dh 'kCnkoyh (Sight Vocabulary) Hkh x<+h tk ldsA gekjh 

fgUnh ,oa vaxzsth y?kq dforkvksa dk vH;kl cPps ds 'kkjhfjd] lKakukRed ,oa l`tukRed dkS’kyksa dks 

fodflr djus esa enxkj gksxkA 

vr% bUgs ml fnu ds fy, fu;ksftr xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa gh x<+k x;k gSa rFkk fo"k;kuq:i gSA f’k{kd 

izR;sd vo/kkj.kk dks fl[kkus ds fy, ewrZ vkd`fr;kWa ds mnkgj.k nsus dk rjhdk viuk,axsA lEiw.kZ 

'kkyk&iwoZ f’k{k.k dh vof/k ds nkSjku vFkkZr d{kk ,d esa igqWapus rd dh rS;kjh ds :i esa cPpksa dks 

D;k&D;k lh[k ysuk pkfg, bls fuEu ifj.kkeksa ds :i esa fu;ksftr fd;k x;k gS % ¼1½ ,slk fn[krk gS] 

¼2½ ,sls cukrs gS] ¼3½ ,sls djrs gS ,oa ¼4½ ,sls cksyrs gSA 

1- igpku cukuk 

1-1- o.kZekyk fgUnh 

1-2- o.kZekyk vaxzth 

1-3- vkdkjksa dh igpku xksy] pkSjl] csyukdkj  

  1-3-1- xksykdkj ¼vaMkdkj ,oa v/kZ&o`r ½ mnkgj.k% pkWan] lwjt] jksVh] xsan] fjax] ifg;k] pwM+h] fcanh] 

cVu] Vk;j] ?kM+h bR;kfnA 

  1-3-2- pkSjl ¼oxkZdkj ,oa vk;rkdkj½% pkSdh] ikfV;k] Vscy] Vhoh] dEI;wVj&ekWfuVj] irax] jsfM;ksa] 

fdrkc] eksckbZy] bR;kfnA 

  1-3-3- cSyukdkj% fMCck] fxykl] ckYVh] cksry] xeyk] csyu] di] ex]Vc] bR;kfnA 

  1-4- la[;k iwoZ vo/kkj.kk ¼de&T;knk] Hkjk&[kkyh] gYdk&Hkkjh] NksVk&cM+k] ikl&nwj] Åij&uhps] 

vkxs&ihNs] chp esa ½ 

 1-5- vadksa dh igpku fxurh 1&20 rd] n’kd la[;k;sa 

2- 'kCnkoyh fodkl  

2-1- 100 fgUnh 'kCn tkuuk muds vFkZ le>uk% mi;ksx esa yh tk jgh dforkvksa rFkk dh tk jgh 

xfrfof/k;ksa ds nkSjku gh 'kCnksa ,oa vFkksZ dks fl[k;k tkuk gSA  

2-2- 50 vaxzth 'kCn tkuuk muds vFkZ le>uk% mi;ksx esa yh tk jgh dforkvksa rFkk dh tk jgh 

xfrfof/k;ksa ds nkSjku gh 'kCnksa ,oa vFkksZ dks fl[k;k tkuk gSA  

3- lkekftd ,oa thou dkS’ky 

3-1- ;g cPpksa ds lkekftd O;ogkjksa ds fuekZ.k dk pj.k gSA vr% ’kkyk esa fd, tk jgs izR;sd 

O;ogkj ,oa muds lkekftd vFkksZ dks lHkh dk;Zdykiksa@xfrfof/k;ksa ds nkSjku fl[kk;k tkuk gSA  

3-1-2- blh pj.k ds nkSjku ln~O;ogkj ,oa ifjos’k dh lkQ&lQkbZ] lkewfgdrk] lgk;rk dk Hkko] 

vknj] Lusg] lkj&laHkky] bR;kfn& 

4- l`tukRed ,oa gLr&dkS’ky% 

4-1- fcUnq&fp= vkd`fr;ksa dks iwjk djuk% fofHkUu fcUnq vkd`fr;ksa dks isfUly ls feykuk ,oa ml 

vkd`fr dks le>uk] igpkuuk] uke tkuuk] mlds ckjs esa tkuuk] bR;kfn 



CULP  Page 7 
 

4-2- fcUnq&fp= vkd`fr;ksa dks ltkuk% <wMy ls dVh gqbZ fpfan;ksa ls] jaxksa ls] ykbZuks ls] cz’k&jaxks ls] 

bR;kfn  

4-3- vius vki ls ubZ phtsa l`ftr djuk% dkxt] isfUly] dckM+] vkl&ikl ds i;kZoj.k ds lkeku] 

bR;kfn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 
 
 

  

izR;sd lIrkg f’k{kd odZ&’khV rS;kj djsxsa 

ml lIrkg dh xfrfof/k;ksa ls lEcn~/k dfork dks pkVZ ;k cksMZ ij fy[k dj fp= ds lkFk fMLIys djsaxs 

iqu% vaxqyh j[kdj ihNs&2 f’k’kqvksa ls mldks nksgjkus ds fy, dgsaxs 

f’k{kd vius ihNs&2 f’k’kqvksa ls xok,axs 

fdz;kvksa ds lkFk f’k{kd xk;saxs ,oa vius ihNs f’k’kqvksa ls xok,axs 

fdz;kvksa ds lkFk f’k{kd lkeqfgd:i ls  vius ihNs f’k’kqvksa ls xok,axs 

vdsys vdsys lHkh f’k’kqvksa ls vH;kl djokuk 
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vk;q oxZ% 2-5 ls 3-5 o"kZ ¼Iys xzqi½ 

izFke frekgh 

'kjhfjd rFkk thou dkS’ky fodkl  l`tukRed fodkl] dyk] 

xhr] gLrdk;Z] dBiqryh 

vkfn xfrfof/k;ka LFkkuh; 

ifjos’k esa miyC/k lalk/kuksa 

dk mi;ksx 

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k 

rFkk laKkukRed fodkl  

 

 

gkFkksa dh xfrfo/k;ka  

1- gLr fdz;ka,a% gkFk fgykuk @ ygjkuk  

cPpksa }kjk gkFk lVSfiax gkFk 

Nkiuk ¼2 lIrkg½ 

xhyk o lq[kk  

2- gkFk ls vfHkoknu ueLrs]ikao Nwuk] 

gkFk feykuk] lSY;wV djuk  

f’k’kqvksa }kjk ueLrs djus dh 

vknr Mkyuk ¼2 lIrkg½ 

xhyk o lq[kk 

3- gkFkksa ls phtsa mBkuk rFkk djhus ls 

j[kuk] Js.kh ,oa oxkZuqlkj 

vaxwBk LVsfiax ¼2 lIrkg½ BaM+k ] xeZ  

4- y;kRed rkyh ctkuk&1 gkFk fLVd iisV  fpduk] [kqjnjk  

5- y;kRed rkyh ctkuk&2   fpduk  

[kqjnjk 6- b’kkjs ij rkyh ctkuk rFkk jkspd   

7- gkFk /kksuk vaxqyh iisV  iqV~Vhu   

8- uk[kqu dks dkVuk fdz;k xhr xkuk@nksgjkuk  iqV~Vhu 

9- gkFk dk ladsr&1   

10- gkFk dk ladsr&2   

nwljh frekgh 

11- gkFk ds lHkh Hkkxksa dh le> cukukA  fdz;k xhr xkuk@nksgjkuk  

¼ xqnxqnh xhr½% 2lIrkg   

l[r  

xje  

12- gkFk esa xqnxnh djukA   

13- vaxqfy;ksa ds ukeksa dh igpku] fQaxj 

dks xhr ds vuqlkj 

fQaxj Iys xhr%   gYdk  Hkkjh  

14- vaxqfy;ksa esa iryh yEch phtas 

idM+uk  

fQaxj Iys xhr%  

15-  vaxqfy;ksa ds ladsr  isij QksfYMax djuk l`tu djuk  

16- dykbZ dh fdz;k,a  

 

 

17- vaxqfy;ksa ls <Ddu [kksyuk rFkk can 

djukA  

fQaxj Iys xhr%  gYdk  Hkkjh 

18- gkFkks ls xsan QSaduk rFkk idM+uk  Vªsflax fiaDpj% fp=&vkd`fr;ksa 

dks Vªsflax ls Nkiuk 

 

19- vaxqfy;ksa ls fLifjax]VkWi] fQjdh] 

yV~Vw ?kqekuk  

feVVh ls [ksy  

20- xsan Åij QSaduk rFkk idM+uk  Vªsflax fiaDpj% fp=&vkd`fr;ksa 

dks Vªsflax ls Nkiuk 

xhyh feV~Vh ls gkFk 

ds fxnZ ?kjkSnk cukuk  

rhljh frekgh 

21- gkFkksa ls feV~Vh dk [ksy&1 dkxt esa Nsan dj eksVs /kkxs ls 

ysflax djuk  

vka[k cUn dj phtksa dks 

igpkuuk  22- gkFkksa ls feV~Vh dk [ksy&2 

23- gkFkkksa ls xsan dks ckYVh esa Mkyuk  isij QksfYM+xa ls i{kh cukukA fp= ladsr cksMZ xse  
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24- gkFk ls eNyh f[kykSuk cukuk  i{kh xhr xokuk  

25- ,d gkFk ls nwljs gkFk dh 

vaxqfy;ka can djuk 

isij QksfYM+xa ls i{kh cukuk] 

i{kh xhr xokuk 

'kCn cksMZ xse  

26- ,d xsan dks yq<dk dj nwljh 

nwljh xsan ls fHkM+kuk  

 ‘’kCn cksMZ xSe  

27- dkap [ksy }kjk xsan dks vFkZ esa ls 

xqtkjuk  

isij QksfYM+x ls i{kh cukuk] 

LVhd iisV cukuk 

fMCcs dks jsr ls NksVs 

crZuksa dh enn ls Hkjuk  

28- dkxt dh gokbZ tgkt cuk dj 

mls Qsaduk  

29- phtksa dks ykbu esa j[kuk  Vªsflax rFkk dyfjax] fp=ksa& 

vkd`fr;ksa dks Vsªflax ls Nki 

dj mlesa jax Hkjuk 

iqV~Vhu ls flrkjk cukuk  

30- phtksa dh ehukj cukuk 

iwoZ dh rhu frekfg;ksa ds nkSjku djokbZ x;h lHkh xfrfof/k;ksa dk nksgjku pkSFkh ,oa vafre frekgh esa 

gksxkA  

 

vk;q oxZ 3-5 ls 4-5 o"kZ ds f’k’kq  

izFke frekgh 

'kkjhfjd rFkk thou&dkS’ky 

fodkl  

l`tukRed fodkl dyk] xhr] 

gLrdk;Z] dBiqryh vkfn 

xfrfof/k;ka LFkkuh; ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx 

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk 

laKkukRed fodkl  

iSajks dh xfrfof/k;ka 

1- iSj fgykus dh 

xfrfof/k;ka   

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps 

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps  

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

2- lh/kk pyuk] tehu ij 

ydhj cuk dj ml ij 

lh/kk pyuk  

  

3- vkxs dh vksj pyuk]ihNs 

dh vkSj pyuk  

  

4- cxy dh vksj pyuk    

5- dne rky djuk    

6- ,d gh LFkku ij 

mNkyuk  

 

  

7- Vkxs dh rjQ mNkyuk    

 

8- nk;ha cxy dh rjQ 

mNyuk] cka;h cxy dh 

rjQ mNkyuk  

9- dqRrk okWd  
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10- dsV okWd   

nwljh frekgh 

'kkjhfjd rFkk thou&dkS’ky 

fodkl  

l`tukRed fodkl dyk] xhr] 

gLrdk;Z] dBiqryh vkfn 

xfrfof/k;ka  LFkkuh; ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx 

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk 

laKkukRed fodkl  

dwnus dh xfrfof/k  

11- ,d QqV dh ÅWpkbZ ;k 

,d lh<+h ij ls dwnuk  

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps 

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps  

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

12- ,d LFkku ij [kMs gksdj 

lkW¶V ckWy dks Bksdj 

ekjuk] mNkyuk  

  

13- Hkkx dj  lkW¶V ckWy dks 

Bksdj ekjuk] mNkyuk 

  

14- esa<d dwn djuk   

15- nksuksa gkFk ,oa nksuksa iSjksa 
ds cy ij lh/kk pyuk  

  

16- nksuksa gkFk ,oa nksuksa iSjksa 
ds cy ij ihNs pyuk 

  

17- nksuksa gkFk iSj Qsykdj 

xksy xksy ?kweukA  

  

18- ihB ds cy ysV dj 

lkbfdfyax djuk 

  

19- ,d LFkku ij gkFk fgyk 

dj pyus dh eqnzk,Wa 

cukuk  

  

20- Lkeku xfr ls rst 

pyuk  

  

rhljh frekgh 

21- ckWy dks nkSM+ dj 

idM+uk 

  

22- ,d LFkku ij jLlh 

dwnuk  

  

23- vksa/ks ysV dj 'kjhj dks 

gYdk NksM+dj gkFkksa ds 

cy ij vkxs dh vksj 

?klhVuk  

  

24- ?kqVuksa ds cy ij vkxs 

dh vksj jsaxuk 

  

25- nksuksa gkFkks ,oa iSjksa ds   
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cy ij lkbM+ esa pyuk  

26- funsZ’kkuqlkj ekpZ&ikLV] 

dne&rky djuk 

  

27- ,d gh LFkku ij [kM+s 

gksdj funsZ’kkuqlkj 

nk;sa&ck,a] vkxs&ihNs 

eqNuk  

  

28- ekpZ&ikLV] dne&rky 

djrs gq,  funsZlkuqlkj 

nk;sa&ck,a] vkxs&ihNs 

eqNuk 

  

29- ,d Vkax ij mNyrs gq, 

vkxs dh vksj pyuk  

  

30- gkFkh okWd% nksuks gkFkksa  

,oa iSjksa ds cy ij 'kjhj 

dks fgykrs gq, >we dj 

vkxs dh vksj dne 

c<+kuk   

  

iwoZ dh rhu frekfg;ksa ds nkSjku djokbZ x;h lHkh xfrfof/k;ksa dk nksgjku pkSFkh ,oa vafre frekgh esa 

gksxkA 

 

vk;q oxZ 4-5 ls 5-5 o"kZ   

izFke frekgh 

'kkjhfjd rFkk thou&dkS’ky 

fodkl  

l`tukRed fodkl dyk] xhr] 

gLrdk;Z] dBiqryh vkfn 

xfrfof/k;ka LFkkuh; ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx 

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk 

laKkukRed fodkl  

iwjs 'kjhj dh fdz;k’khyrk dh 

xfrfof/k;ka  

1- lhM+h p<+uk] mrjuk  

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps 

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps  

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

2- fQlyuk    

3- [kM+s gksdj >wyuk    

4- jksy djuk] xqykVh [kkuk    

5- nkSM+uk    

6- ,d Vkax ls Hkkxuk   

7- ,d Vkax ds [ksy [ksyuk    
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8- fo"k ve`r [ksy [ksyuk    

9- MkWt ckWy [ksy [ksyuk    

10- jsaxuk    

nwljh frekgh 

'kkjhfjd rFkk thou&dkS’ky 

fodkl  

l`tukRed fodkl dyk] xhr] 

gLrdk;Z] dBiqryh vkfn 

xfrfof/k;ka ¼ LFkkuh; ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx 

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk 

laKkukRed fodkl  

11- /kjrh ij bZaV dh iV~Vh 

cukdj ml ij fcuk 

gkFk QSyk;s pyuk  

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps 

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps  

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

12- /kjrh ij bZaV dh iV~Vh 

cukdj ml ij nksuksa 

gkFk QSyk;s pyuk  

  

13- iqjkus Vk;jksa ls VuZy 

cukdj mlds chp ls 

jsaxdj fudyuk  

  

14- fjys jSl&1    

15- fjys jSal&2    

16- fjys jsl&3    

17- ,d LFkku ij jLlh 

dwnuk  

  

18- Hkkxrs gq, jLlh dwnuk   

19- iksy ls yVd dj vkxs 

dh vksj c<+uk  

  

20- iqV~Bs ds ckWDl dks cka/k 

cukdj mlds Åij ls 

dwnukA 
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rhljh frekgh 

'kkjhfjd rFkk thou&dkS’ky 

fodkl  

l`tukRed fodkl dyk] xhr] 

gLrdk;Z] dBiqryh vkfn 

xfrfof/k;ka LFkkuh; ifjos’k esa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx  

KkusfUnz;ksa dk izf’k{k.k rFkk 

laKkukRed fodkl  

21- cSBs gq, nksuksa gFkksa ij 

>wykuk  

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps 

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

vk;q oxZ 2-5 ls 3-5 o"kZ ds cPps  

gsrq bl Js.kh esa Åij fn, x,  

mnkgj.k dks ns[kdj f’k{kd 

xfrfof/k;ka fy[ks rFkk vH;kl 

djok,a 

22- ihB ds cy ysVs gq, 

jkWfdax >wyuk  

  

23- iksy ij p<+uk    

24- fjax esa ikl ls ckWy 

Qsaduk  

  

25- lSd¼cksjk½ jsl    

26- fjax esa 5 QqV dh nwjh ls 

ckWy Qsaduk  

  

27- ,d gh LFkku ij 

funsZ’kkuqlkj nk;sa&ck,a 

vkxs&ihNs lj dks ?kqekus 

dh fdz;k,a djukA  

  

28- vkyFkh&ikyFkh cSBdj] 

frryh ds ia[kksa dh rjg 

fgykuk  

  

29- LVSiw dk [ksy    

30- v/okZdkj taxy fte ij 

Pk<+uk  

  

iwoZ dh rhu frekfg;ksa ds nkSjku djokbZ x;h lHkh xfrfof/k;ksa dk nksgjku pkSFkh ,oa vafre frekgh esa 

gksxkA 
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uksV% izkdFku vkSj oxZ dh rhuksa ?kVdks dh xfrfof/k;ksa dks mnkgj.k ds :Ik esa la;ksftr fd;k x;k gS] fdUrq 

vU; nks vk;q lewgksa dh ek= 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks gh fpfUgr fd;k x;k gS ,oa f’k{kdksa ls vis{kk dh tk jgh 

gS fd os Lo;a muls lEcU/k vU; nks ?kVdksa dh xfrfof/k;ksa dks lksps ,oa fu;ksftr djsaA vius ifjos’k esa miyC/k 

,oa vkl ikl ls ladfyr lkexzh ds mi;ksx ls f’k{kd lkexzh rS;kj djsaxs ,oa cPpksa ls vH;kl djok,axs&  

 lq>kbZ x;h f’k{k.k lkexzh  

1- iqjkus cVu 

2- IykfLVd dh pwfM;ka 

3- iqjkuh if=dk,a  

4- jn~nh v[kckj 

5- fpdus xksy iRFkj   

6- fofHkUu jaxksa dh fcfUn;ka  

7- cksry ds <Ddu  

8- fofHkUu izdkj ds ia[k  

9- ekyk ds euds  

10- /kkxs dh [kkyh gqbZ lsYl  

11- fofHkUu vkdkjksa dh ckal dh Vksdfj;ka] fofHkUu jaxksa izdkjksa ls isaV dh gqbZ ¼lgk;d f’k{k.k lkexzh j[kus ds 

fy, ½ 

12- jLlh dwn dh jfLl;ka  

13- fofHkUu izdkj dh vkdkjksa]jaxksa dh lkW¶V xsans 

14- vkblfdze fLVDl 

15- VwFkfiDl 

16- ekfpl  dh rhfy;ka  

17- ljdaMs  

18- VwFk czq’k 

19- Cyw fLVdl  

20- fofHkUu izdkj ds isfLVax VsIl  

21- fofHkUu jaxksa ,oa vkdkjksa dh Mªkbxa 'khV~l  

22- okVj dylZ czq’k 

23- Ldst isu lsV~l  

24- dz;ksu jax  

25- jaxhu isilZ] Iysu isilZ]Xysl isilZ  

26- dyj fjcal  
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27- jcM+  

28- isfUly  

29- pkd  

30- 'kkiZuj  

31- rS;kj lkexzh fMLIys ds fy, Mksjh  

32- fjaXl  

33- ydM+h ds T;kferh; lsIl @vkdkj  

34- ydM+h ds fgUnh vkaxzsth o.kZekyk fp= @vkdkj  

35- fofHkUu vkdkj dh dSafp;ka ¼ vkxs ls uqdhyh @ iSuh ugha gks½ 

36- dkWeu iRrs ifr;ka  

37- ydM+h ds Qyks ds lsIl  

38- fQjdh] yV~Vw]ikls  

39- IykfLVd Vc ¼jax ?kksyus] ikuh dh xfrfof/k;ksa ds fy, ½ 

uksV% bu lkexzh ds mi;ksx ls f’k{kd] fofo/k f’k{k.k lkexzh Lo;a rS;kj djsaxs@ f’k’kqvksa l s djok,axs rFkk fMLIys 

djsaxs] mi;ksx esa yk;saxsA   

bfr % dYi t;iqj  


