


माहवारी के समय होने वाली परम्परायें
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लड़क ों में शारीररक बदलाव लड़ककय ों में शारीररक बदलाव

Hair growth in armpits

यौवन अवस्थाक्या होती है ?
पुरुष तथा महहला में - यौवन में होने वाले बदलाव

दाढ़ी म ोंछ ों का आना

छाती पर बाल ों का और माोंसपेकशय ों का कवकास

स्तन कवकास और ऊों चाई में तेजी से वृद्धि

काोंख में बाल ों का बढ़ना
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स्त्री प्रजनन तंत्र
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पुरुष प्रजनन तंत्र
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माहसक धमम चक्र

1 से 14 वें कदन तक अोंडाशय का

अोंडा बढ़ता है और 14 वें या 15 

वें कदन अोंडाशय से बाहर कनकल

जाता है

अोंडाशय

माहवारी

गर्ााशय कनषेचन के

कलए तैयार है

गर्ााशय की परत का म टा ह ना

हनयहमत माहसक धमम क्या है?

• 3 से 7 हदनो ं का माहसक धमम रक्तस्राव

• 21 से 35 हदन का माहसक धमम चक्र



सेनेटरी पैडक्या होते है?
Ultra thin pads with wings Fluff pads with wings
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सेनेटरी नैपककन य कन से रक्त के प्रवाह क अवश कषत करने के कलए माकसक धमा के दौरान अोंडरकवयर

में पहना जाने वाला एक श षक पदार्ा है।



सेनेटरी पैड इसे्तमालकरने की हवहध

1 2

3 4

5 6 7

सेनेटरी पैड इसे्तमालकरने के पश्चात

फें कने के तरीके



मेन्स्ट्र ल कपटैम्प न

कॉटन कपड़ा
पेंटी लाइनसा

अन्य स्वच्छता उत्पादन



कपडे़ का

उपय ग करने

का

सही तरीका

कपडे़ का

उपय ग करने

का

गलत तरीका

स ती कपडे़

२-३ घोंटे बाद
बदलना

कडटजेंट में कर्ग नासाबुन/ पानी से ध ना

ध प में सुखाना

साफ सुर्रे गीलापन न ह 
ऐसी जगह रखना

पुराना इसे्तमाल

हुआकपडा
कही ंघर के कोने में

हिपाकर रखा

जाता है

टेबल के नीचे

अंधेरे में सुखाया

जाता है

हसफम पानी से धोया

जाता है

लमे्ब समय ८-१०
घंटे इसे्तमाल

एक ही कपडे का

हवहवध घर की महहला

से इसे्तमाल

कपडे का उपयोग करने का

सही और गलत तरीका



कपडे का पैड बनाने की हवहध

इसे्तमाल से पहले तर्ा पश्चात हार् ध ले आयताकार कपड़ा ले कपडे़ की परतें बनाएों

कड़ी ध प में सुखाये
इसे्तमाल के पश्चात कडटजेंट

तर्ा साबुन से ध ले
यह पैड अोंतवास्त्र में डाले
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महत्वपूर्म बातें (1/4)

सेनेटरी पैड के इसे्तमाल से पहले तर्ा बाद में अच्छी तरीके से हार् ध ले

पहले बाद में
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जननेद्धिय के र्ीतरी र्ाग क साबुन तर्ा गरम पानी से ना ध ये

हमेशा जननेद्धिय क आगे से पीछे की ओर साफ़ करे

महत्वपूर्म बातें (2/4)
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माहवारी के कदन ों में आपक र जाना

स्नान करना चाकहए

सैकनटरी पैड ४-६ घोंटे तर्ा

जरुरत के अनुसार बदले

माहवारी के समय ल ह कॅद्धशशयम

कवटाकमन्स प्र टीन युक्त आहार ले

महत्वपूर्म बातें (3/4)
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हल्का य ग करने से रक्तस्राव कनयकमत रहता है

तीन य गासन

महत्वपूर्म बातें (4/4)
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पेट दुखने पर …

हलके य गासन र्रप र पानी घ मना पेट गमा पानी से सेखना
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हनद्रा पद्धहत
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अकधक

आरामदायक

अल्ट्र ा कर्न पैड

जेल टेक्न लॉजी

से उत्तम श षण

सोंकिप्त

8 पैड्स एक

पैकेट में

शुष्क और

नरम र्र

कवोंग्स सह

अकधक लम्बाई से

लमे्ब समय तक सौरिण
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पैड की कवशेषताएँAsani 


